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NDIVIDUAL SKILLS LAB
TRENINGI PIŁKI NOŻNEJ W RAMACH SUMMER LAB ZAWIERAJĄ OBSZAR
PRZYGOTOWANIA INDYWIDUALNEGO: 1X1 W ATAKU I OBRONIE, ZWODÓW
I DRYBLINGÓW ORAZ ZAKRES SZKOLENIA LAB BRAMKARZY.

FUNDAMENTY GRY
FENOMENALNA PORTUGALSKA MYŚL SZKOLENIOWA OPIERAJĄCA 
SIĘ NA TWORZENIU NAWYKÓW TECHNICZNO-TAKTYCZNYCH 
W ROZUMIENIU GRY NA BAZIE FUNDAMENTÓW: OGÓLNYCH,
OPERACYJNYCH, PODSTAWOWYCH, SPECYFICZNYCH: 
FUNDAMENTÓW W ATAKOWANIU I BRONIENIU.

MODEL GRY I ZACHOWANIA
ZACHOWANIA INDYWIDUALNE, GRUPOWE I ZESPOŁOWE
UZUPEŁNIAJĄCE FUNDAMENTY W MODELU GRY. TWORZENIE
STRUKTURY ROMBU, CZY TEŻ BRAMKI Z LUDZI CZY WSPARCIA POWYŻEJ
LUB PONIŻEJ W CENTRUM GRY PODCZAS MOMENTÓW 
W FAZIE ATAKOWANIA LUB BRONIENIA ROZWIJAJĄ ZAWODNIKÓW NA
POZYCJACH.
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TRENING MOTORYCZNY
ZAKRES PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO PRZYSTOSOWANY DO
POTRZEB ZAWODNIKÓW W ZAKRESIE: SZYBKOŚCI, SIŁY,
SKOCZNOŚCI, WYTRZYMAŁOŚCI, ZWINNOŚCI, GIBKOŚCI 
I KOORDYNACJI, JAKO KLUCZOWE DO ROZWOJU ORAZ
FUNKCJONOWANIA W PIŁCE NOŻNEJ.

OBSZAR MENTALNY
PODSTAWOWY OBSZAR DZIAŁAŃ W SPORCIE, BEZ KTÓREGO
TRUDNO DZIŚ SOBIE WYOBRAZIĆ SOLIDNIE DZIAŁAJĄCEGO
ZAWODNIKA. ZAJĘCIA W FORMIE: WARSZTATÓW, ZAJĘĆ
INTEGRACYJNYCH. WZMOCNIONY, BUDUJĄCY I POZYTYWNY
PRZEKAZ DO ZAWODNIKÓW PODCZAS CAŁEGO SUMMER LAB.
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