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JEDNAKOWY UBIOR
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Individual Dlaczego jednakowy UBIOR jest tak istotny?
SKIlIS

1. Budowa srodowiska rozwojowego (Growth Mindset)

- Eliminacja oceny: Stworzenie przestrzeni wolnej od
wzajemnego oceniania sie uczestnikdw. Skupienie
przesuwa sie z wyglgdu czy statusu na czystq
prace nad umiejetnosciami.

- Psychologia grupy: Jednakowy ubiér redukuje dystans i buduje
poczucie wspolnoty, co sprzyja koncentracji na procesie, a nie na
poréwnywaniu sie z innymi.

2. Maksymalna koncentracja zawodnika

Unifikacja stroju: Identyczny ubiér pozwala zawodnikom , wytqczyé”
bodzce zewnetrzne. Dzieki temu cata energia kierowana jest na
realizacje zadanh treningowych i samodoskonalenie.

3. Efektywnos¢ organizacyjna dla treneréow
- Szybka identyfikacja: Jednolity wyglgd utatwia trenerowi szybkqg
ocene liczebnosci i rozmieszczenia grupy.

- Sprawny podziat: System pozwala na sprawne tworzenie podgrup
treningowych, co zwieksza intensywnos¢ zajeé i oszczedza czas
przeznaczony na logistyke.
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