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1. CELEM treningdw indywidualnych jest ROZW()J
zawodnikach w obszarach przygotowania: technicznego,
motorycznego, taktycznego i mentalnego.

2. ATMOSFERA ZAJEC. Istotnym elementem zajec jest
pozytywna atmosfera do rozwoju zawodnika, dostosowana
indywidualnych potrzeb i osobowosci podopiecznego.

3. KOMUNIKACJA KSZTALTUJACA jako podstawowy obszar
budowania pozytywnych realizacji w grupie i pomiedzy
zawodnikiem a trenerem.

4.)Jednostka szkoleniowa podzielona jest na MODULY
(czesci) z uwzglednieniem: liczby uczestnikdw, celu zajeé
i poziomu sportowego zawodnika.
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o POZIOMY TRENINGU
@ INDYWIDUALNEGO

S+ In BASIC dla zaczynajgcych TRENINGI

S+ In PLUS dla trenujgcych w KLUBACH

. S+ In PRO dla ZAWODOWYCH PILKARZY
ANALIZA taktyczna meczy + GPS

BADANIA wydolnosciowe
e indywidualna wycena pakietu S+ In PRO
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TRENING INDYWIDUALNY LAB

e @ ATUTY TRENINGU
INDYWIDUALNEGO

POZYTYWNA relacja
interpersonailna
TRENING
dla potrzeb ZAWODNIKA
SZYBKI progres techniczny,
motoryczny, taktyczny i mentalny

SATYSFAKCJA z realizacji celow
ZAWODNIKA
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el TRENING KOGNITYWNY
Individual skills LAB

ROZWIJAMY PRZEWAGE KOGNITYWNA
Program treningowy jest skonstruowany i podzielony na moduty,

€

w ktorych centralne miejsce zajmuje trening kognitywny.

W szkoleniu tgczymy zaawansowany rozwdj motoryki z priorytetowqg
dla nas “sitg umystu zawodnika”. Podstawq programu jest trening
kognitywny, ktory opiera sie na dwdch kluczowych filarach:

. szybkosci dziatania technicznego i taktycznego: dgzymy do
petnej automatyzacji ruchu i wiedzy taktycznej, dzieki czemu
reakcja zawodnika na boisku staje sie natychmiastowa.

. efektywnym podejmowaniu decyzji: rozwijamy ,inteligencje
boiskowq”, czyli umiejetnos¢ btyskawicznej analizy sytuacji i
wyboru optymalnego rozwigzania pod presjg czasu oraz
przeciwnika.

Celem nadrzednym jest tworzenie trwatej przewagi w trakcie gry —
uczymy zawodnikow myslec¢ szybciej, aby w kazdym momencie gry
dominowa¢ nad rywalem.
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@ sportibm KOMUNIKACJA + GRAFIK ZAJEC

KOMUNIKAC)JA

@ sportbm  ZAKUP SPRZETU + OPLATY

@ sport OM STANDARDY RODO + REJESTRACJA
W APLIKAC]I
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emnm) LICZBA KONTAKTOW
z PILKA W TRENINGU
LAB
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PUSZCZYKOWO
I WIRY é >
i PRZEZMIEROWO
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DA ZAPRASZAMY G| S aa

@ DO ROZWO’U @

GNIEWKO MARKIEWICZ  PIOTR JACEK
TRENER UEFA A TRENER UEFA PRO

603 777 343 € 602858 090
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